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Vorwort

Liebe werdende Eltern,

wir stellen lhnen mit dem aktuellen Informationsheft die Kursan-
gebote der Elternschule Sonnenschein am Marienhospital Gelsen-
kirchen fiir das 2. Halbjahr 2020 vor.

Unser Betreuungsangebot soll alle Schwangeren und ihre Partner er-
reichen; eine besondere Unterstiitzung mochten wir dariiber hinaus
Familien mit Risikoschwangerschaften und -geburten anbieten.

Damit Sie entspannt den groRen Tag der Geburt erwarten koénnen,
bieten wir schon wahrend der Schwangerschaft mit unseren Kursen
eine wichtige Vorbereitung und geben lhnen die Méglichkeit, neben
Informationen und Wissen auch uns, das Team der geburtshilflichen
Abteilung, bereits vor der Geburt lhres Kindes kennenzulernen.

Rund um die Geburt werden Sie von einem Team von Hebammen lie-
bevoll und mit groBer Erfahrung betreut. Bei den Informationsaben-
den zeigen wir lhnen unsere KreiBsdle und auch die Stationen lernen
Sie ebenso wie die Zimmer kennen.

Melden Sie sich zeitnah, wir beraten Sie gern.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Dr. med. Adil Senol Sandalcioglu, Chefarzt der
Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Herzlichst und mit den besten Wiinschen,

Ihr Adil Senol Sandalcioglu
und das Team der Elternschule Sonnenschein



Krei3saalbesichtigungen

Am ersten und dritten Montag eines jeden Monats laden wir Sie
zu einer Kreif3saalbesichtigung im Marienhospital Gelsenkirchen
ein.

Beginn ist jeweils um 18:30 Uhr. Fallt der Termin auf einen
Feiertag, verschiebt sich die Krei3saalbesichtigung auf den
darauffolgenden Montag.

Jeden ersten und dritten Montag im Monat um 18:30 Uhr
Termine:

03.08.2020, 17.08.2020, 02.11.2020, 16.11.2020
07.09.2020, 21.09.2020, 07.12.2020, 21.12.2020

05.10.2020, 19.10.2020
Aufgrund der COVID-19-Pandemie ist diese Terminiibersicht unter Vorbehalt.

Treffpunkt:

Gynakologische Ambulanz, Ebene 2
Kursgebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich



Informationsabende fur Schwangere

Da in unseren Geburtsvorbereitungskursen nicht in aller Aus-
fuhrlichkeit auf alle Begleitumstande einer Geburt einge-
gangen werden kann, bieten wir zusatzlich zu relevanten
Themen spezielle Informationsabende an.

Die erste Zeit mit dem Kind — Verhalten im Wochenbett
04.08.2020, 06.10.2020, 08.12.2020
(diese Informationsabende finden OHNE Partner statt!)
Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim Il, 2. OG

Stillen — naturgeméaRe Erndhrung des Kindes
07.07.2020, 15.09.2020, 03.11.2020

Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim 11, 2. OG
Auch ihr Lebenspartner ist herzlich zu diesem
Informationsabend eingeladen.

Jeweils dienstags von 19:00 - 20:30 Uhr
Kursleitung: Ansje Nick
(Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin)
Kursgebiihr: keine
Anmeldung: in der Elternschule
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Elternschule Sonnenschein
Anmeldung und Information
Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr

Do.9-12 Uhr
Telefon 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!
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HappyBauch

RegelmalRige Bewegungin der Schwangerschaft verbessert nicht
nur das Wohlbefinden, sondern unterstiitzt auch den Kérper
bei der Geburt.

Ziele und Inhalte: Mitzubringen sind:

B Forderung der Beweglichkeit B bequeme Kleidung

B Starkung des Herz-Kreislauf-Systems W Stoppersocken

B Kraftigung des Korpers

B Beckenbodentraining Zielgruppe:

B Entspannung alle Frauen mit unkomplizier-

ten Schwangerschaften

M
Jeweils montags, 18:00 - 19:00 Uhr (acht Kurseinheiten)
Termine: 10.08.-28.09.2020, Kursleitung: Anja Kahl (pra- und postnatale Fitnesstrainerin)
19.10.-07.12.2020 Anmeldung: in der Elternschule
Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim 11, 2. OG Kursgebiihr: 60,32 Euro (inkl. 16% USt.)




Babypflege, das tagliche Ritual

In diesem Kurs mochten wir lThnen praktische Hinweise zur
allgemeinen Babypflege vermitteln.

B Was ist bei der Nabelpflege zu beachten?
B Wie haufig muss ich mein Baby baden?
B Welche Pflegeprodukte sind erforderlich?
B Worauf kann ich verzichten?

B Praktische Tipps zum Schlafverhalten

B Praktische Tipps zur Erndhrung

Auch Vater sind herzlich willkommen!

Jeweils dienstags ab 19:00 Uhr
Termine: 18.08.2020
20.10.2020
01.12.2020
Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim 11, 2. OG

e Elternschule Sonnenschein

= Anmeldung und Information

[ i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
u Do.9-12 Uhr

Telefon 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!

Kursleitung: Andrea Bojarzin

(Kinderkrankenschwester / Praxisanleiterin)
Kursgebiihr: 11,60 Euro pro Person

17,40 Euro pro Elternpaar (inkl. 16 % USt.)
Anmeldung: in der Elternschule



Wir werden GroReltern

In diesem Kurs vermitteln wir Ihnen allgemeine Informationen
Uber Sauglingspflege, Ernahrung und die erste Zeit mit lhrem
Enkelkind.

Vieles hat sich gewandelt. Wir unterstiitzen Sie und stehen fiir
alle Fragen rund um die erste Zeit mit Ihrem Enkelkind zur Ver-
fligung.

Auch Grol3vater sind herzlich willkommen!

Jeweils mittwochs ab 14:30 Uhr
Termine: 22.07.2020
23.09.2020
25.11.2020
Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim 11, 2. OG

Kursleitung: Andrea Bojarzin

(Kinderkrankenschwester / Praxisanleiterin)
Kursgebiihr: 11,60 Euro pro Person

17,40 Euro pro GroRelternpaar (inkl. 16% USt.)
Anmeldung: in der Elternschule



Erste Hilfe fur Neugeborene

Neben wichtigen theoretischen Informationen zum Verhalten bei
Vergiftungen, Augenverletzungen, Unfallen mit Strom, Krampfen,
Erbrechen, Sonnenbrand, Sonnenstich und anderen Situationen
haben die teilnehmenden Eltern auch gleich die Moglichkeit,
die richtigen Handgriffe praktisch zu lben.

An einem Modell legen sie Verbande an, liben die stabile
Seitenlage und die Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Zielgruppe:
Eltern von Neugeborenen

Jeweils dienstags von 19:00 - 21:00 Uhr
Termine: 01.09.2020
27.10.2020

Ort: Verwaltungsgebaude, Wohnheim |, 5. 0G

e Elternschule Sonnenschein

'Il 3 Anmeldung und Information
=8 i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
[I Do.9-12 Uhr

Telefon 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!
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Kursleitung: Chefarzt Dr. med. Marcus Lutz und Assistenzarzte
der Klinik fur Neonatologie, Kinder- und
Jugendmedizin
Kursgebiihr: 13 Euro

Anmeldung: Sekretariat der Klinik fiir Neonatologie,
Kinder- und Jugendmedizin, Tel. 0209 172-4701



Ayurvedische Babymassage

Die ayurvedische Babymassage fordert eine harmonische Ent-
wicklung lhres Babys. Sie vermittelt ein Gefiihl der Geborgenheit
und fordert die Ausgeglichenheit des Babys. Sie bildet die Grund-
lage fir eine tiefe Bindung zwischen Mutter und Kind.

Nur ein Baby, das sich wohl fuihlt, kann lber die Kérperwahrneh-
mung zur Bewegung kommen und SpaR daran haben. Durch die
stabilisierende Wirkung auch auf das Immunsystem wird der
gesamte Organismus gestarkt.

Die Massage verhilft dem Baby zu einem friedlichen Schlaf. Das
Baby reagiert auf duRere Reize (z.B. Lirm) entspannter. Die Massa-
ge eignet sich gut fuir,,Schreibabys®, sie kommen besser zur Ruhe.
Die Babymassage hat eine stabilisierende Wirkung auf das

Zielgruppe:
Eltern mit Sduglingen von fiinf Wochen bis zu einem halben Jahr,
jeweils mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr, Kursdauer: 4 x 1 Stunde

Termine: 23.09.-14.10.2020,
11.11.-02.12.2020
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Immunsystem und die Entwicklung des Babys wird gefordert.
Die Ole pflegen die Haut des Babys, sie fiihlt sich zart und weich
an. Die ayurvedische Babymassage regt den Stoffwechsel sowie
die Verdauung an und beugt auch Blahungen vor.

Die Massage wirkt auch positiv auf Sie als Mutter: Sie werden
sicherim Umgang mit lhrem Baby. Sie machen sich ganz vertraut
mit Ihrem Kind und wissen intuitiv, was Sie tun konnen, damit
es gliicklich und zufrieden ist.

Auch die Extraportion Streicheleinheiten, die Sie Ihrem Kind mit
der ayurvedischen Babymassage schenken, sollte nicht vergessen
werden.

Anmeldung: in der Elternschule

Kursleitung:

Mitzubringen sind: Decke, wasserdichte Unterlage, O,
Stoffwindeln.

35,96 Euro (inkl. 16% USt.)

Canan Kaya (Kinderkrankenschwester)

Kursgebiihr:



Wickeldiplom und Geschwisterfiihrerschein

Wenn die Familie groRer wird, freuen sich die alteren Geschwis-
ter auf den kleinen Bruder oder das Schwesterchen. SchlieRlich
sind sie ja schon die Grof3en. Und das wollen sie oft auch zeigen.

Nach der ersten Euphorie kommt mitunter die Enttduschung,
weil das Geschwisterchen ja erstmal doch fast nur schlaft und
noch nicht mitspielen kann.

Die Elternschule Sonnenschein am Marienhospital Gelsenkir-
chen hat ganz speziell fiir die ,,GroRRen* ein neues Angebot kon-
zipiert. An einem Nachmittag kdnnen sie hier alles lernen, was
sie wissen miissen, wenn das Baby da ist.

Mit der eigenen Puppe oder dem Teddy lben sie, wie sie ein
Baby richtig halten und wie es gewickelt wird. Sie besuchen

Termine: monatlich (mittwochs) 14:30 Uhr - 15:45 Uhr
05.08.2020 (unter Vorbehalt), 02.09.2020, 14.10.2020
04.11.2020, 02.12.2020

Ort: im Bistro der Station 2 Geburtshilfe

e Elternschule Sonnenschein

E 3 Anmeldung und Information
=8 i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
[I Do.9-12 Uhr

Telefon 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!

bei Moglichkeit den KreiRsaal und die Neugeborenen-
station und lernen ein Fingerspiel, das sie spater ihren
kleinen Geschwistern vorfiihren konnen. lhre Fragen werden
kindgerecht beantwortet. Das Ziel ist, die Kinder auf die neue
Familiensituation vorzubereiten.

Zum Abschluss erhalten sie das Wickeldiplom und den Ge-
schwisterfiihrerschein, der sie als Expertin/Experten fiir die
kleine Schwester/den kleinen Bruder ausweist.

Das Angebot ist fuir Kinder im Alter von drei bis acht Jahren
(ohne Teilnahme der Eltern) gedacht. Bitte bringen Sie ein Foto
von sich, eine Puppe oder einen Teddy sowie ein Getrank mit.

Kursleitung:  Dorothea Konig
(Kinderkrankenschwester)

Anmeldung: in der Elternschule

Kursgebiihr: 5,80 Euro pro Kind (inkl. 16% USt.)



BauchBuggyGo

BauchBuggyGo ist ein Training an der frischen Luft, bei dem der
Kinderwagen einfach zum Trainingsgerat umfunktioniert wird.
Das Baby wird in das Fitnessprogramm integriert.

Ziel und Inhalte:

B Ausdauertraining durch Walken mit dem Kinderwagen

B Kraftigung mit dem eigenen Kérpergewicht, Hanteln oder
Bander

B Kraftigung des Beckenbodens und der Kérpermitte

B Bewegung an der frischen Luft

Jeweils 10:30 - 11:30 Uhr (acht Kurseinheiten)

Termine:  11.08.-29.09.2020, 20.10-08.12.2020
Ort: Rheinelbepark
Treffpunkt: Hermann-Kusch-Weg/Halfmannsweg

Kursleitung: Anja Kahl (prs- und postnatale Fitnesstrainerin)
Kursgebiihr: 55,68 Euro (inkl. 16% USt.)
Anmeldung: in der Elternschule
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Bitte mitbringen:

Sportkleidung

Regenjacke (falls notig)
Sportschuhe

Kinderwagen oder Tragehilfe
Regenverdeck fiir den Kinderwagen
Getrank

Zielgruppe:
Miitter mit Babys nach Beendigung des Riickbildungskurses,
friihestens nach zehn Wochen




PEKiP-Kurse

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKiP)

Dieses Programm richtet sich an Kinder zwischen der 10.
Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat.

Ziel und Inhalt des Kurses ist es:

B das Baby durch Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen
in seiner Entwicklung zu begleiten und zu fordern

B den Erfahrungsaustausch und den Kontakt der Eltern
untereinander zu ermoglichen

B die Beziehung zwischen dem Baby und den Eltern zu starken

B den Kontakt der Kinder zu Gleichaltrigen herzustellen

Jeweils 09:30 - 11:00 Uhr und 11:00 - 12:30 Uhr
Kursdauer: 8 x 1,5 Stunden
Termine:
montags 09:30 - 11:00 Uhr

03.08.-21.09.2020, 05.10.-07.12.2020, 21.12.-15.02.2021
montags 11:00 - 12:30 Uhr

03.08.-21.09.2020, 05.10.-07.12.2020, 21.12.-15.02.2021
dienstags 09:30 - 11:00 Uhr

14.07.-15.09.2020, 29.09.-01.12.2020, 15.12.-09.02.2021

e Elternschule Sonnenschein

'Il 3 Anmeldung und Information
=8 i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
[I Do.9-12 Uhr

Telefon 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!

Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit moglich, sofern
die Gesamtteilnehmerzahlvon acht Miittern nicht liberschritten
wird.

Bitte mitbringen:
B bequeme Kleidung
B grofles Babyhandtuch

dienstags 11:00 - 12:30 Uhr
04.08.-22.09.2020, 06.10.-08.12.2020, 22.12.-16.02.2021

Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim I, 2. OG
Anmeldung: in der Elternschule

Zielgruppe: Babys ab der 10. Lebenswoche

Kursleitung: Simone Kopatz (Kinderkrankenschwester)
Kursgebiihr: 68,67 Euro (inkl. 16% USt.)



Mdutter- und Stillcafé

B Wie oft und wie lange soll ich mein Kind anlegen?
B Wird es satt?

B Was darfich essen?

B Welche Medikamente darf ich nehmen?

B Wie vermeide ich Milchstau?

B Was mache ich bei wunden Brustwarzen?

Beiall diesen Fragen werden Sie fachkundig beraten und erhalten
beim Anlegen Hilfestellungen.

Auch Flaschenkinder sind herzlich willkommen. Erfahrungs-
austausch unter Muttern, deren Kinder im Alter von 0-12
Monaten sind.

Jeweils dienstags, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim Il, 2. 0G
Kursgebiihr: keine

Anmeldung: keine erforderlich

Bei Kaffee und Kuchen kénnen in gemutlicher Atmosphare
unter Leitung ausgebildeter Still- und Laktationsberaterinnen
Tipps zu den Themen:

| Stillen

B Flaschennahrung

B Beikost

B Schlafen

weitergegeben werden.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursleitung:
Ansje Nick
(Kinderkrankenschwester, Still- u. Laktationsberaterin)

Barbel Springer-Mounir

(Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin, (IBCLC))
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Babyschwimmen

Ziele und Inhalte des Kurses sind

B Wassergewohnung

B motorische Férderung des Kindes
B sensorische Forderung des Kindes
B SpalR im Umgang mit Wasser

B Kontakt mit anderen Kindern

B Austausch mit anderen Eltern

Zielgruppe:
Babys in einem Alter von drei Monaten bis zu einem Jahr

Jeweils am Mittwoch und Donnerstag, nachmittags

Wasserzeit: 30 Minuten

Kursdauer: zehn Nachmittage

Termine:  Aufgrund von behérdlichen Auflagen im Zusam-
menhang mit COVID-19 wird das Kursangebot
Babyschwimmen voriibergehend ausgesetzt.
Aktuelle Informationen hierzu konnen Sie liber die
Elternschule Sonnenschein erfragen.

e Elternschule Sonnenschein

= Anmeldung und Information

[ i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
u Do.9-12 Uhr

Telefon 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!
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Anmeldung: in der Elternschule

Kursleitung: Claudia Kopetz, Heike Everding, Stephanie Siefert
(Krankenschwestern, zertifizierte Kursleiterinnen)

Ort: Physikalische Therapie, Bewegungsbad

Kursgebiihr: 63,80 Euro (inklusive 16% USt.)



Ruckbildungsgymnastik mit Kind

Ein Kurs fiir Frauen ab der achten Woche nach der Geburt.
Ziel der Riickbildungsgymnastik ist die Riickanpassung des

Korpers an den Zustand vor der Schwangerschaft und Geburt.

Das ganzheitliche Training zur Stabilisation der Kérpermitte

beinhaltet:

B Normalisierung der Atmung

B Aufbau der tiefen Bauchmuskulatur

B Wahrnehmung, Ansteuerung und Starkung des
Beckenbodens

B Wiederherstellung der Korperstatik Gber Faszientraining

B Taping und Massage zur Rickbildung

B Ernahrungsberatung

B Family-Life-Love-Balance

B Entspannung

Termine:

jeweils donnerstags

09:30 - 10:45 und 11:00 - 12:15 Uhr
13.08.-01.10.2020, 22.10.-10.12.2020

weitere Termine auf Anfrage

16

Kursdauer: 8 x 1 % Std.

Mitzubringen sind:
B bequeme Kleidung
B Stoppersocken

Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim I, 2. OG
Anmeldung: in der Elternschule
Kursleitung: Anja Kahl

(pra- und postnatale Fitnesstrainerin/Riickbildung)
Kursgebiihr: 64,96 Euro (inklusive 16% USt.)



Beikost

Wann kann ich damit anfangen?

Die Beikost spielt fiir eine optimale Ernahrung und das weitere
Gedeihen eines Babys eine wesentliche Rolle. Jedes Baby erlangt
irgendwann die Reife, dass es neben der Muttermilch oder Pre-
Nahrung auch Beikost zu sich nehmen kann.

Im Rahmen dieses Informationsabends wird dariiber informiert,
welche Reifezeichen ein Kind zeigen sollte, um mit der Einfiih-
rung von Beikost beginnen zu kdnnen. Darliber hinaus werden
an diesem Abend praktische Tipps gegeben. Zum Beispiel, wie
Beikost auch ohne Brei funktioniert.

Termine:

jeweils dienstags ab 18:00 Uhr
25.08.2020

27.10.2020

15.12.2020

e Elternschule Sonnenschein

= Anmeldung und Information

=y Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
Do.9-12 Uhr

i Telefon 0209 172-3564
sonnenschein@marienhospital.eu

Bitte melden Sie sich friihzeitig an!

Kursleitung: Barbel Springer-Mounir

(Kinderkrankenschwester, Still- und

Laktationsberaterin, (IBCLC))
Ort: Elternschule Sonnenschein, Wohnheim I1, 2. OG
Kursgebiihr: 5,80 Euro (inklusive 16% USt.)
Anmeldung: in der Elternschule



Asthmaschulung Windrad

RegelmaRig bietet das Asthmaschulungszentrum Gelsenkirchen
am Marienhospital Gelsenkirchen (Perinatalzentrum Gelsen-
kirchen) Schulungen fiir Kinder und Jugendliche mit Asthma
bronchiale und ihre Eltern an.

Bei der Asthmaschulung ,Windrad“am Marienhospital Gelsen-
kirchen lernen sie die Erkrankung kennen, erfahren, wodurch ein
Asthma-Anfall ausgeldst werden kann, wie man diese Ursachen
vermeidet, und wie sie sich in einem Notfall sinnvoll verhalten.
Das Angebot richtet sich nicht nur an die jungen Patienten, son-
dern auch an ihre Eltern. Parallel zur Kinderschulung, nehmen
sie in einem anderen Raum ebenfalls an einer Schulung teil.
Am Ende des Kurses haben Kinder und Eltern eine Menge hin-
zugelernt, was ihnen Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung
gibt.

Asthma Schulungstermine 2020 - 2. Halbjahr

18.,19,, 25. und 26.09.2020
13.,14.,20. und 21.11.2020
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Um eine Anmeldung wird gebeten. Telefonisch unter 0209 172-
4701 oder per E-Mail: windrad@marienhospital.eu.

Asthrgg o
fwirdrad

freitags von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr
samstags von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ort: Mehrzweckraum, 5. Etage Verwaltungsgebaude



Frihchentreff

Klein sein — gro® werden

Zweimal im Jahr laden wir Eltern zu friih geborener Kinder ein,
sich in entspannter und lockerer Atmosphare mit anderen Eltern
uber Erfahrungen und Erinnerungen auszutauschen.

Die Eltern erhalten per Post eine schriftliche Einladung.

Die Teilnahme ist kostenlos, wir bitten Sie um eine kurze
Rickmeldung zur besseren Planung.

Ansprechpartnerinnen:

Feyza Bozkurt, Julia Meyer
(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)
Ort:

Mehrzweckraum, Wohnheim [, 5. OG
Informationen:

Tel. 0209 172-4726

e Elternschule Sonnenschein

'Il 3 Anmeldung und Information
=8 i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
[I Do.9-12 Uhr

F Telefon 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
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Elternschule Sonnenschein

Mit den Angeboten der Elternschule Sonnenschein begleiten
wir Sie durch die Zeit der Schwangerschaft und danach. Unsere
vielfdltigen Informationen und Kurse helfen Ihnen dabei, sich
ein umfassendes Wissen zu den Themenbereichen rund um die
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett oder Stillen anzueignen.
Denn Wissen schafft Sicherheit — und Sicherheit lasst keinen
Raum fiir Angste.

Auch die Versorgung von Neugeborenen sowie die Férderung
der Entwicklung lhres Kindes sind nachhaltige Bestandteile
unseres Angebots.

Doch damit nicht genug. Neben den zentralen Themen rund
um die Geburt mochten wir Sie und lhr Kind durch das erste
Lebensjahr begleiten. Das Team der Elternschule Sonnenschein

unterstiitzt Sie vor, wahrend und nach der Geburt.

Wir laden Sie herzlich ein, uns kennenzulernen!
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Serviceangebote

Babygalerie

Auf unserer Internetseite bieten wir die Moglichkeit, ein Bild lhres
Kindes mit dem Vornamen und Angaben zum Geburtsgewicht
zu veroffentlichen.

Beurkundung

Ihr Kind ist geboren und nun kommen allerlei Formalitaten
auf Sie zu. Um Ihnen den Gang durch die Amter etwas zu er-
leichtern, haben wir fiir Sie eine Informationsmappe zu-
sammengestellt. Bitte melden Sie Ihr Kind nach der Geburt
innerhalb der ersten drei Tage in der Beurkundung an. Hier
erhalten Sie auch die Informationsmappe mit Formularen,
Merkblattern und Hinweisen sowie Adressen, Telefonnummern
und Offnungszeiten der unterschiedlichen Behdrden und
Institutionen.

Geburtsanzeigen Tagespresse

Das Marienhospital Gelsenkirchen bietet Innen die Moglichkeit,
die Geburt Ihres Kindes mit einer Geburtsanzeige in der
Tageszeitung Ihres Wohnortes kostenlos zu verdffentlichen. Sie
finden in den Patientenzimmern jeweils einen Anzeigenordner
mit Musteranzeigen, aus denen Sie individuell eine nach lhren

Wiinschen festgelegte Anzeige auswahlen kénnen. Wir liberneh-
men dann alles Weitere.

Dariiber hinaus haben Sie auch die Moglichkeit, eine personlich
gestaltete Geburtsanzeige per E-Mail versenden zu lassen.

Geburtstagsbuffet

Am Tag der Geburt lhres Kindes bzw. am darauffolgenden Tag
laden wir die Vater zu einem Friihstilick ein. Den Gutschein
hierflr erhalten Sie von unseren Mitarbeiterinnen.

Gewadhrleistung der Versorgungskontinuitat

Jede Frau hat nach der Entbindung einen Anspruch auf Wochen-
bettbetreuung durch eine Hebamme, die zu ihr nach Hause
kommt. Die Nachsorge erfolgt taglich,in der Regel biszumzehnten
Tag nach der Entbindung. Danach besteht die Moglichkeit der
Betreuung durch eine Hebamme mit bis zu 16 weiteren Be-
suchen innerhalb von zwolf Wochen nach der Geburt.

Die Hebammen beobachten die Vorgange der Riickbildung,
beraten und unterstiitzen Sie bei der Pflege und Ernahrung
Ihres Kindes und bei der Versorgung des Nabels. Auch bei



Fragen zu Blahungen, Anpassungsschwierigkeiten oder zur
Gewichtskontrolle erhalten Sie kompetente Unterstiitzung und
Anleitung.

Sozialberatung

In besonderen Fragen zur personlichen Lebenssituation stehen
Ihnen die Mitarbeiter des Sozialdienstes in unserem Hause
gerne zur Verfligung. Wenden Sie sich an die Mitarbeiter des
Pflegeteams, die gerne fiir Sie einen Termin fiir ein personliches
Gesprach vereinbaren.

Still-Hotline

Sollten Sie nach der Entlassung Fragen oder Probleme im Zu-
sammenhang mit dem Stillen haben, so stehen lhnen unsere
kompetenten Mitarbeiterinnen rund um die Uhr zur Verfligung.
Telefon 0209 172-54513
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Babygalerie

Bei Mausklick: Babylacheln oder auch -schlummern. Diesen
Service bietet die Geburtshilfe des Marienhospitals im Perina-
talzentrum Gelsenkirchen allen frisch gebackenen Eltern, ihren
Angehdrigen und Freunden. Auf der Internet-Seite (www.mari-
enhospital.eu) sind Fotos der in den KreiBsalen zur Welt gekom-
menen Babys zu bewundern.

Eine Galerie zeigt die Neugeborenen mit Namen, Geburts-
datum, -zeit, -gewicht und -groRe — vorausgesetzt, die Eltern
haben der Veréffentlichung zugestimmt. Mit einem Mausklick
lasst sich das Bild vergroRern. Und nur einen Mausklick weiter
kann der Kreis derer, die dem freudigen Ereignis mit entgegen-
gefiebert haben, tiber die Geburt informiert und mit einem au-
tomatischen Link auf das Foto im Internet verwiesen werden
— und das gleichzeitig an mehrere Empfanger. Und wenn Oma
und Opa womoglich nicht liber einen Internet-Zugang verfu-
gen, lasst sich das Bild der stiBen Enkelin oder des properen En-
kels auch als Datei speichern oder ausdrucken.

Den Eltern bietet die Babygalerie einen zusatzlichen Service in
den turbulenten Tagen rund um die Geburt. Profifotografen
garantieren eine ausgezeichnete Qualitat der Fotos.



Nachsorge

Nach der Entlassung aus der Klinik haben Sie bis zur 12.
Lebenswoche des Kindes einen Anspruch auf Hebammenhilfe,
die zu lhnen nach Hause kommt. Die Kosten tibernimmt lhre
Krankenkasse.

Felizitas Fichtner 02327 53020
Beata Bakalarz 02327 5644764
llona Milewski 02327 77893
Bozena Reske 0209 3891439
Eva Roemke 0209 8180186

Weitere Hebammen erreichen Sie lber die
Hebammenzentrale Emscher-Lippe, Telefon 0163 3342756.
Bitte melden Sie sich so friith wie méglich bei der Hebamme
Ihrer Wahl an!



Arztliche Beratungsangebote

Fruchtwasseruntersuchung: Amniozentese

Die Fruchtwasseruntersuchung ist eine Methode zur Bestim-
mung der Chromosomen (Trager der Erbanlagen) des Ungebo-
renen. Dafuir wird mit einer HohInadel —eine Art Spritze — liber
die Bauchdecke in die Gebarmutter und die Fruchtblase einge-
drungen. Es wird Fruchtwasser entnommen und anschlielend
im Labor untersucht.

Die Untersuchungerfolgtauf Uberweisungeines niedergelassenen
Frauenarztes oder als Wahlleistung.

Doppler-Sonographie

Mit Hilfe dieser speziellen Ultraschalluntersuchung ist es mog-
lich, den Blutdurchfluss sichtbar zu machen. Eingesetzt wird
diese Untersuchung beispielsweise, wenn der Verdacht besteht,
dass die Versorgung des Ungeborenen lber die Plazenta nicht
mehr ausreichend gewahrleistet ist.

Die Untersuchung erfolgt auf Uberweisung eines niedergelas-
senen Frauenarztes oder als Wahlleistung.
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Differenzialsonographie zum Ausschluss einer Fehlbildung
Die Untersuchung erfolgt auf Uberweisung eines niedergelas-
senen Frauenarztes oder als Wahlleistung.

Nicht invasives Ersttrimester-Screening

Die spezielle Untersuchung beinhaltet eine Ultraschalluntersu-
chung zur Messung der Nackenfalte in Kombination mit einem
Bluttest und ist eine Risikoeinschatzung fir eine Chromoso-
menabweichung.

Wahlleistung (Kosten: 85,00 Euro)

4D-Sonographie

Wabhlleistung (Kosten: 60,00 Euro). Weitere Informationen und
Terminabsprachen fir die arztlichen Beratungsangebote lber
die gyndkologische Ambulanz, Telefon: 0209 172-4507.



Notizen

e Elternschule Sonnenschein

= Anmeldung und Information

[ i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
i Do.9-12 Uhr

F Telefon 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!




Das Team

PEKiP Informations-
Simone Kopatz abende / Stillcafé
Ansje Nick

Riickbildungsgym-
nastik / HappyBauch /
BauchBuggyGo
Anja Kahl

Babymassage

Babypflege /
vefieg Canan Kaya

GrofSeltern-Kurs
Andrea Bojarzin
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Geschwister-
fiihrerschein
Dorothea Kénig

Stillcafé / Beikost
Bdirbel Springer-
Mounir



Hebamme Hebamme
Felizitas llona Milewski
Fichtner

Hebamme
Bozena Reske

e
4 J
3 8
Babyschwimmen
Claudia Kopetz,

Heike Everding,
Stephanie Siefert

e Elternschule Sonnenschein

= Anmeldung und Information

[ i Biiro: Mo. - Mi. 9 - 13 Uhr
i Do.9-12 Uhr

F Telefon 0209 172-3564

sonnenschein@marienhospital.eu
Bitte melden Sie sich friihzeitig an!

Hebamme
Beata Bakalarz

Anmeldung /
Information
Reinhild Besan

Hebamme
Eva Roemke



Wegweiser

Krankenhaus

Haupteingang

Kinderklinik

Kernspintomograph

IWO Integrierte Wochenstation

Ambulanz Orthopadie

Physikalische Therapie

(ambulante Patienten)

Dialyse (PHV)

9 Verwaltung

10 Elternschule Sonnenschein /
Phoniatrie / Pddaudiologie / Logopadie

11 Arche Noah
(Kurzzeiteinrichtung und Hospitz fiir Kinder)

12 Kindergarten St. Lucia

13 KBG GmbH (Kirchliches Bildungszentrum fiir

Gesundheit im Revier)

Perinatalzentrum

Gelsenkirchen
Level 1

No v b wWwN R

0o

Stand: August 2013

SiefindendieElternschuleSonnenscheinim
Verwaltungsgebaude (Markierung 10) in
der Virchowstral3e 120.

Parkméglichkeiten bietet Ihnen unser Eﬁ
Parkhaus. Sie erreichen uns ebenfalls mit
den Buslinien 388 und 389 (Haltepunkt o

b Marienhospital Gelsenkirchen GmbH
Marienhospital Gelsenkirchen).

Elternschule ,,Sonnenschein“
Virchowstr. 120

J {I 45886 Gelsenkirchen

Birozeiten:

Mo. - Mi. 9.00 - 13.00 Uhr
Do.9.00 - 12.00 Uhr

Tel. 0209 172-3564

Fax 0209 172-2026

sonnenschein@marienhospital.eu
http://www.st-augustinus.eu




